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Nespéja izprast citus cilvekus noved pie:

Zaudeta laika un produktivitates

Zaudétas pasapzinas un gandarijuma sajutas
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RapEE DISCE?

DiSC® sniedz vienotu valodu musu savstarpéjas
komunikacijas kopigo un atskirigo iezimju
izprasanai.

DiSC var palidzet:

= |epazit pasam sevi,

= |epazit citus,

= Jlemacities, ka sadarboties ar citiem cilvékiem

un veidot komandu — pielagojot uzvedibas
stilus atbilstosi situacijai.
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DiISC® Modelis
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Dominante letekme
Dominance Influence
Apzinigums Stabilitate
Conscientiousness Steadiness
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sioe odelis

Nav ne ‘laba’, ne ‘slikta’ stila

Nav viens ‘labakais’ stils

Visiem stiliem ir savas stipras puses
un ierobezojumi

Visi stili var but vairak vai mazak efektivi

lkviens no mumes ir visu stilu sajaukums
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Aktivs, Atrs ricibas, vardos
Parliecinoss, Skalaks sarunas, Dinamisks, Drosmigs

Apdomigs ricibas, vardos
Mierigs, Turas pie kartibas, Uzmanigs, Maigaks sarunas

EVERYTHING



Skeptisks Pienemoss

Fokuss uz logiku Fokuss uz cilvekiem
Objektivs y > Empatisks
Vaicajoss Pienemoss
lzaicinoss Gatavs sadarboties
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Aktivs, Atrs ricibas, vardos
Parliecinoss, Skalaks sarunas, Dinamisks, Drosmigs

Skeptisks Pienemoss
Fokuss uz logiku Fokuss uz cilvekiem
Objektivs Empatisks
Vaicajoss Pienemoss
lzaicinoss Gatavs sadarboties

Mierigs, Turas pie kartibas, Uzmanigs, Maigaks sarunas
Apdomigs ricibas, vardos
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Skeptisks
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Analitisks
Uz uzdevumu
orientets
Privats

\ ’

Aktivs

Apdomigs

Pienemoss
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cb/be

Di/iD

Cs/sC

1S/S\

Ccb/DC

DI/iD

Cs/sC
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PISEEAPRIVIARAIS JAUTAJUMS

Aktivs

KO? KURS?
Skeptisks d ph Pienemoss
KAPEC? ~— KA?

Apdomigs
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DISCERPRINVIARA MOTIVACIA

Aktivs

IZDARIT, legit ATZINIBU/
sasniegt NOVERTEJUMU!
REZULTATU!
Skeptisks Pienemoss

lzdarit 0 LABI SADZIVOT!

Apdomigs
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Uztver sevi ka
spécigaku par apkartéjo vidi

Apkartejo vidi Apkartejo vidi
uztver ka labveligu

uztver ka nelabveéligu

ClS

Uztver sevi ka
mazak spécigu par apkatéjo vidi
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DISEEASHPRaSIPUSES UN lerobezojumi

* Stigrs ego * Emocionals
» Spéciga griba * Optimistisks
* Izlemigs » Sajusminats
* Produktivs * Uz cilvékiem
 Vélas parmainas versts

* Sancensigs * Entuziastisks
» Neatkarigs * Parliecinoss
* Praktisks * Runatigs

Perfekcionists |

Akurats e Uzticams
Nopietns * Atbalstoss
Garlaicigs/paredzams Kartigs * Apmierinats
Nosodoss Jatigs * Piekritoss
Léns Iemumu pienemsana Neatlaidigs * Parmainas
Baidas no kritikas . \epieciesama daudz pienem l&nam
Paskritisks informacija * Mierigs
N Piesardzigs ° Rezerveéts
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DaIEaVaINEmacita uzvediba

"Dabiga’ uzvediba
Ka es jutos viskomfortablak
Ka es gribétu rikoties

Kas piepilda manas
vajadzibas

‘lemacita’ uzvediba
Visatbilstosaka jeb
efektivaka

Kas sasniegs vélamos
rezultatus

Kas risina esoSo situaciju
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PISEEAVIotiVacijas un bailes

Galvena motivacija

Galvena motivacija
Kontrole

Sociala atziniba/uzmaniba

Bailes

Zaudet kontroli,
tikt izmantotam

Bailes
Socials noraidijums

Galvena motivacija

= o Galvena motivacija
Kvalitate / precizitate

Saglabat «status quo»

Bailes

KlGdas, bezripiba, kritika no kolégiem,
emocionali piesatinatas situacijas

Bailes
Parmainas / neparedzamiba
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sioe odelis

Nav ne ‘laba’, ne ‘slikta’ stila

Nav viens ‘labakais’ stils

Visiem stiliem ir savas stipras puses
un ierobezojumi

Visi stili var but vairak vai mazak efektivi

lkviens no mumes ir visu stilu sajaukums
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-I Apzinies sevi un savu

personibas stilu
lepazisti un pienem veidu ka Tu redzi pasauli

Apzinies citu cilvéku pieeju un veidu, kas ir
atskirigs no Tava

3 Pielagosana
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Personibas
stilu atskiribas
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PDISE - Demin

Galvena motivacija

Kontrole

Bailes

Zaudet kontroli,
tikt izmantotam

Vélas

Stiprumu/spéku un autoritati
Izaicinajumus
TieSas atbildes

Brivibu no tiesas kontroles un
noteikumiem

Dazadas un jaunas aktivitates
lespéjas individualiem
sashiegumiem

8josais stils

Raksturs

Pasparliecinats/egoistisks
Vélas risket

Izlemigs

Uz rezultatu fokuséts
TieSs, uzstajigs

Ambiciozs

lerobezojumi

Biezi nerékinas ar citu
vajadzibam

Nepacietigs

Nepietiekams fokuss uz darba
kvalitati

EVERY THING



V.

jetekmejosais stils

Q)

DISE

Galvena motivacija Raksturs
= Sociala atziniba/uzmaniba - Optimistisks
Bailes B o = Viegli uzticéties
= Socials noraidijums £ ion3|

- . mocionals
Vélas

) Biit populirs = Velas sadarboties ar citiem

= B0t notikumu centra " Draudzigs

= Uzslavas (apstiprinajumu) = Entuziastisks

= Aktivitates grupa = Atverts

= Pozitivas attiecibas lerobezojumi

= Brivibu no kontroles un = Impulsivs / neorganizéts

detalam *  Loti daudz solijumi

= Neadekvata planaizpilde
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PISEdzZVvarotais stils

Galvena motivacija

Saglabat «status quo»

Bailes

Parmainas /
neparedzamiba

Vélas

Patiesu novertéjumu
Sadarbibu

Stradat ar
zinamam/parbauditam
metodém

Drosibu

Laiku, lai pielagotos
jaunam metodéem

Raksturs

Paredzams
Nemainigs
Komandas spélétajs
Pacietigs / uzmanigs
Lojals

levéro grupas intereses
Pienemoss

lerobezojumi

Parak ilgi gatavojas
Nenem véra savas intereses

Izvélas pazistamo un pasivi
pretojas parmainam
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PISENARZINnatIas/Analitiskais stils

Galvena motivacija

Kvalitate / precizitate

Bailes

KlGdas, bezrupiba, kritika no
kolégiem, emocionali
piesatinatas situacijas

Veélas

Lai bGUtu taisniba
Parraudzit

DroSibu

Uzslavu par paveikto
lerobezZotus riskus

Autoritates atbalstu, tai skaita
rakstisku informaciju, atcauces
u.c.

Raksturs

=  Analitisks un uz
faktiem balstits

. Uzmaniba uz
standartu ievérosanu

=  Veérsts uz detalam
= Apzinigs

=  Diplomatisks/piesardzigs

= Lietisks/rezerveéts

= Izsalcis péc zinasanam

=  Uzticams

lerobezojumi

=  Parak kritisks pret sevi un citiem
= Léns|émumu pienemsana

=  Trukst radosuma

RUSsEIsINEIDISC



DiISC® Modelis
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